
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Как и когда её можно использовать: 
 
 
- можно использовать для саморазвития 
- можно использовать для того, чтобы помочь новичкам быстро подняться 
- можно использовать при индивидуальном обучении 
- можно использовать при обучении всего коллектива 
 
 

 



 









 


